Sa var det dags att bérja tinka pa refringen. Det vill sdga,
dags att sluta gémma vinterbenen i langa byxor. Lite hjilp
pa traven &r faktiskt inte sa dumt. S3 snart temperaturen
tillater lite l1attkliddhet ska benen ut i solen igen. Lifestyle
Hélsa och Skdnhet drog ner langbyxorna och lade sig pa
britsen fér att prova en behandling med akustiska vagor
mot de rackarns celluliterna. Allt fér er lasares skull.

AV: HANNA FELIXON

Det ska sdgas direkt — det ligger ndgot i det gamla ta-
lesattet att “ska man vara fin far man lida pin”. Jag kan tinka
mig att ni ndgon géng slitit ert har och frustat de dir orden.
Kanske medan ni sprungit upp och ner som skallade ekor-
rar i trappmaskiner och cyklat p& motionscykeln tills
mjolksyran bildligt talat droppar lings utsidan av 13-

ren. Sjdlv dr jag ett sant barn av den grona vigen och

svar de dér orden for mig sjilv varje gdng jag kimpar

pd min gamla Skeppshultcykel uppfér den envetet
branta backen pé vig hem fran jobbet. Men oavsett om

vi sliter pd gymmet eller foredrar att svettas ute i Moder
Natur dr det formodligen samma resultat vi alla vill uppna:
en frisk och vilsvarvad kropp.

Som tur dr finns det en del genvigar att gd, dven om re-
sultatet forstds médste underhdllas med lite slit och svett.
(Eller med regelbundna behandlingar). Det senaste dr en
metod ddr man stramar upp huden och genom att fé fart
pé blodgenomstromningen blir man av med celluliter och
fettdepder efter nagra behandlingar. Det sker med hjilp av
akustiska vigor som tringer in i cellerna och skakar om
dem, sd att overflodigt fett forsvinner och tas om hand av
levern. Sedan 4r det bara att springa pa toaletten ett par
ganger, kroppen gor sig av med det den inte behéver sjdlv.

I dagsliget dr det bara en klinik som utfér behandling-
arna och Lifestyle Hélsa och Skonhet begav sig darfor till
Derma Center i Solna for att se om det fungerar. Auktori-

serade hudterapeuten Angelica Nikopoulou, som ocksa dr

Oirorno

klinikens &dgare, gar igenom min hilsa
ordentligt. Det dr till exempel bittre att
borja AWT-behandlingen efter att man
fott barn eftersom det dr en olimplig be-
handling under graviditet.
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Hur gar det till?
J_. AWT (Acoustic Wave Treatment) som metoden
:"‘ heter, anvandes fran borjan i Schweiz for att av-
ldgsna njursten och behandla muskelskador. Nar
lakarna upptackte att huden dessutom blev len,
tight och slat kom man pa att metoden aven kunde an-
vandas for att behandla celluliter och slapp hud. Det som
gjorde behandlingen sa effektiv mot slapp hud var alltsa att
de akustiska vagorna kunde ga in pa djupet av huden, under
musklerna, och skaka om fettcellerna sa att de gjorde sig av
med overflodigt fett. Fettet togs sedan upp av levern som i
sin tur gjorde sig av med det den naturliga vagen. Till skillnad
fran andra metoder, som mest behandlar hudens yta, gar de
akustiska vagorna alltsa pa djupet med problemet.

Hur kanns det?

Jag lagger mig pa den mjuka britsen och Angelica smorjer
in mina lar (det ar dar det behdévs en omgang) med en sval
gelé, for att de akustiska vagorna ska na in under huden.
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Apparaten ger ifran sig korta stétande ljud medan jag far
massage med ett runt instrument. Det kittlar och sticker
och Angelica varnar: "Néar vi kommer nara benen inuti
kroppen sa kanns det”. Mycket riktigt sa sticker det till extra
mycket i musklerna och benen nar hon narmar sig mitt kna.
Det hela paminner en del om att vara hos tandlékaren. Jag
biter ihop - och plétsligt &r det dver. Med ett nytt, pistollik-
nande munstycke ger hon mina Iar en annan omgang for att
vagorna ska komma langt ner under huden. Man véanjer sig
faktiskt snabbt vid de sma ilningarna och den har gangen
kanns det inte lika mycket

Resultatet?

Jag tror knappt mina égon, men behandlingen hjélpte fak-
tiskt - pa en enda gang! Huden pa mina lar ar lite stramare
och dar det forut skrynklade sig kring knéna ar huden fast.

»Behandlingen hjalpte faktiskt
— péa en enda gang! Huden péa
mina lar ar lite stramare och dar
det forut skrynklade sig kring
knéana ar huden fast.«

Na&r jag just ska ga ut genom ddérren pd mina nya ben sager
Angelica &t mig att avsta fran bade kaffe, socker och fett i
tva dagar. Och for att inte forstora resultatet ar det bast att
jag gbr som hon séger... Som sagt, ska man vara fin sa far
man lida pin.

PS. efter ytterligare ett par dagar sa &r resultatet &nnu
battre! Fantastiskt! Ds

Annons
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