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Den nya generationens 
ansiktslyft 
Det är ingen tvekan om att skalpellen inte är ett lika vanligt 
inslag i skönhetsbranschen längre. Ellen Franzén testade den 
nya generationens ansiktslyft – Skin Tightening med YAG-
laser. 

 Jag gjorde en konsultation med läkare Sabina Tebano 
på DermaCenter i Solna, en klinik med inriktning på estetisk dermatologi som 
jag tidigare besökt för permanent hårborttagning.  
 
Skin Tightening lämpar sig bäst för 35 år och uppåt men en del av deras 
patienter är från 25 år. Laserljuset och värmen stimulerar nybildningen av de 
elastiska fibrerna och kollagen och drar även ihop de befintliga elastiska 
trådarna i läderhuden som har tänjts ut med åren. Detta ger en optimal 
uppstramning av huden. Lasern har även en positiv effekt mot ärr, acne och 
herpes. De rekommenderar vanligtvis fyra behandlingar med 3-6 veckors 
mellanrum, men vi kommer fram till att jag bara behöver två i ansiktet.  
 
Det blev dags för min första behandling och den började med att jag fick 
ligga en halvtimme med bedövningssalva i ansiktet. Efter det målade Sabina 
rutor i mitt ansikte som hon skulle följa med laserpennan.  
 
Jag fick ta på mig skyddsglasögon som påminde om de man har i solariet. 
För att inte värmen ska göra ont blåser hon samtidigt med kalluft i ansiktet. 
Jag ska inte ljuga, det gör lite ont och känns ungefär som att bli lite lätt bränd 
med en varm nål i pannan. Det är dock över ganska snabbt, det tar ungefär 
20 minuter och efteråt känns det ingenting. Jag får en mindre rodnad i 
ansiktet, men den försvinner efter en stund.  
 
Efter behandlingen kunde jag se en omedelbar effekt eftersom porerna 
drar ihop sig. Den uppstramande effekten börjar dock efter cirka en månad, 
vilket det nu har gått ganska exakt. Jag ser piggare ut fast det färdiga 
resultatet uppnås först sex månader efter behandlingen, så det är bara att 
vänta och se. Under tiden kan ni titta på före - och efter resultat på en 40-årig 
kvinna. 
 
 
Av: Ellen Franzén 
 
 
Priser på DermaCenter är följande:  
Ansikte: 6500 kronor / behandling 
Hals: 4500 kronor / behandling 
Ansikte + hals: 8500 kronor / behandling 
 
 
För mer information: http://www.dermacenter.se/  
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BILDEXTRA: Se bilderna från behandlingen 2/3

NästaBakåt

Se kändisarna som pysslar om sig med 
skönhetsbehandlingar.  

KROPP: Här är behandlingarna som inte kostar skjortan.  

KROPP: På två veckor kan din hud vara som ny igen.  

Har ni bra tips för killar när 
det gäller att hålla en fräsch 
och fin hy?

BILDEXTRA: Stjärnornas lyxbehandlingar

HÄNDER & FÖTTER: Sharon 
Stone ville injicera 8-åriga 
sonen med Botox. 

"Botoxa min son"

KROPP: Vilken stjärna går 
omkring med en orm i 
nacken? 

Syndiga tatueringen

improvemes redaktörer får 
en välbehövd makeover. En 
serie i tre delar. 

Redaktionen renoveras

improvemes redaktörer får 
en välbehövd makeover. En 
serie i tre delar.  

Renovering del 2

Bli vacker nästan gratis

improvemes redaktörer får 
en välbehövd makeover. En 
serie i tre delar.  

Renovering del 3

Elektroniska impulser 
bekämpar rynkorna.  

Elektronisk rynkapparat

SOMMARFRÄSCH: Så blir du av med celluliterna

SelmaSpaPLUS har vunnit 
svenskarnas förtroende.  

Sveriges favoritspa

E-post

Bli medlem

Senast inloggade

FREDAG DEN 10 OKTOBER
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Ansiktslyft utan kniv 
improveme:s Ellen Franzén har testat Skin Tightening. 

 Kommentera 

 

ANSIKTE: Courteney Cox berättar vilket 
skönhetsingrepp hon aldrig tänker göra 
om.  

"Jag hatade det"

ANSIKTE: I dag är det ingen som 
ifrågasätter stjärnans vackra mun.  (1) 

Kidmans läppsuccé

Solbrun med spray 
improveme testar den nya brun-utan-sol-
metoden.  

Bli av med åderbråcken 
och synliga blodkärl för 
gott.  

Vackra spiror i höst

Läkare Anders Landgren 
hjälper läsarna med acne, 
inåtväxta hårsäckar, stora 
porer och mer.  (1) 

Landgren svarar

improveme har testat 
"trådning" – 
hårborttagningsmetoden 
som använder sig av en 
helt vanlig sytråd. 

Fixa brynen med tråd

ANSIKTE: Oväntat besök? 
Zeno heter lösningen mot 
acne. 

Ny mirakelapparat

ANSIKTE: Vissa metoder 
funkar bättre än andra. Här 
är de mest populära.  

Bländande tänder

HÄNDER & FÖTTER: Ny 
behandling ger snabbt 
resultat.

Så får du mjuka händer

Historien bakom 
skönhetsmedlet som 
kändisarna älskar.  

Historien bakom Botox
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Stick till terapeuten 
Har du ont? Du kan få hjälp av akupunktur. 

 Kommentera 

ANSIKTE: Nicole Richie kallade henne 
"russinansiktet". Nu har stylisten Rachel 
Zoe börjat med Botox.  

Botoxens nya ansikte

Får det lov att vara ett sakebad? Eller vill 
du bli fiskmat? Vi listar världens sjukaste 
skönhetsbehandlingar.  

Skumma behandlingar

KROPP: Vi har testat den populära 
floatingmetoden.  

Flyt dig lugn

KROPP: Kate Hudson kan få hjälp. Vi har 
bästa behandlingstipset!  (2) 

Så botar hon sin svett

ANSIKTE: Försäljningen av stjärnornas 
skönhetsmedel slår nya rekord.  

Botoxfeber för miljoner

Forskare har upptäckt att det populära 
antirynkmedlet kan förflytta sig i huvudet 
– på möss.  (2)

Botox på hjärnan

Nya 
bajsbehandlingen 
Hur långt är du villig att gå för mjuk hud? 

 (1) 

Page 3 of 4Den nya generationens ansiktslyft

2008-10-10http://www.improveme.se/magazine/2465.



 

Vi testar en kakaodoftande 
chokladbehandling. 

Chokladskön 
behandling

Åsikterna går isär om zonterapi.  

Bluff eller bot?

Annonsera | Kontakta oss | Om improveme.se | Nyhetsbrev | Tipsa en vän | Till toppen 
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